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– «Papá, ¿cómo de bueno es Dios?»
– «¿Qué quieres decir, Jesús?»
– «¿Es bueno como el rabí?» pre-

gunta el niño.
– «Es mejor que el rabí», dice José

sin saber muy bien cómo va a explicar
esto. Ya puede ser Dios mejor que nues-
tro rabí orgulloso y exigente, que cuan-
do le oyes hablar de los libros sagrados
sales de la sinagoga con el corazón en-
cogido, piensa para sus adentros. Pero
Jesús no pide aclaraciones.

– «¿Es bueno como un pastor cuan-
do cuida el ganado?»

José duda, pues sabe que en la es-
cala de valoración del niño los pastores
están muy altos, mucho más que en el
conjunto de la sociedad judía.

– «No, Jesús, creo que Dios es me-
jor que un pastor».

– «¿Es Dios bueno como un padre?»
pregunta Jesús.

José no duda esta vez. Sabe que él

es tan pecador, y a menudo se siente
tan indigno, que Dios no puede ser como
él.

– «No, Jesús, Dios es mejor que un
padre».

El niño calla, y luego se ríe. José le
mira, preguntándose qué vendrá aho-
ra.

– «Papá, Dios no puede ser más bue-
no que tú».

Lo dice sin bromear, con la seriedad
que a veces asoma en sus ojos profun-
dos, y en ellos ve el carpintero admira-
ción, y gratitud, y confianza, y amor, y
hasta se atreve a descubrir un poco de
verdad. José siente un nudo en la gar-
ganta, y los ojos se le llenan de lágri-
mas. Camina rápido, pues no quiere que
Jesús le vea así.

José María Rodríguez Olaizola
(Contemplaciones de papel)

COLABORACIONES: Muchas gracias a todos los que colaboran para el
sostenimiento de la Parroquia que hacen posible todas las actividades y servi-
cios pastorales. Los que deseen colaborar pueden hacer en el Despacho
Parroquial o puede pasar la cobradora por su domicilio o por depósito bancario
a la caja de ahorros en pesos en BROU 110 30 86 81 subcuenta 00014.
Muchas gracias.

DOMINGO DE RAMOS:
El 29 de marzo comenzamos la Semana Santa o Semana Mayor. Ese día nos

concentramos en la Plaza Libertad a las 10 y 30 horas para comenzar con la
bendición de ramos y venimos en procesión hasta la Catedral para la Misa. En la
tarde a las 19 horas se celebra nuevamente la Misa de Ramos pero sin procesión.
Ese domingo no hay Misa en las Capillas. Ese día recibimos la Voz Parroquial de
ABRIL con todos los horarios y las celebraciones.

AVISOS PARROQUIALES POR WATSAPP: si todavía no recibes los men-
sajes por medio del WhatsApp puedes avisar al número 099 177 372 para ser
incluido en la lista de difusión.
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vacaciones en su país, vienen a com-
partir con nosotros, para realizar servi-
cios en nuestra comunidad así como vi-
sitar «puerta a puerta» muchas de las
casas sobre todo en el Barrio Santos
Garrido, invitando a los niños para la
Catequesis así como también adultos y
jóvenes. Este año además vienen acom-
pañados de un sacerdote. Sean todos
muy bienvenidos.

CONSEJO PARROQUIAL: Comen-
zamos las reuniones del Consejo Pasto-
ral Parroquial con los delegados de to-
das las Capillas, Servicios y Movimientos
presentes en la vida de la Comunidad
Parroquial, será el día JUEVES 5 de
marzo a las 19:45 horas, en la Casa
Parroquial. Es muy importante la partici-
pación de todos los delegados porque
es necesario «reorganizar» los horarios
de las celebraciones y actividades de toda
la Parroquia.

BAUTISMOS: Durante el mes de
febrero recibieron el Sacramento del
Bautismo: Naitan Martínez Buzón, Alfon-
sina Cabrera Muñoz, Bruno Axel Alegre
Marichal, Bautista Rijo Dutra y Zamira
Cailén Motta Rodríguez. Felicitaciones a
ellos y sus familias.

GRUPOS DE ADOLESCENTES Y
DE JOVENES: Ya nos estamos organi-
zando para empezar las reuniones del
grupo de Adolescentes (de 11 a 14
años) que serán los miércoles de tarde
y el grupo de Jóvenes (de 15 años en
adelante), que será los sábados de no-
che. Todos los interesados pueden con-
versarlo con el Padre Pablo.

SOLEMNIDAD DE SAN JOSÉ en el
Sant uar io del  Verdún: el jueves 19
de marzo a las 8 de la mañana, subi-
mos rezando el Rosario y al llegar cele-
bramos la Misa en la Capilla Madre de
Misericordia. Y comenzamos a preparar
el corazón para la próxima fiesta de la
Virgen del Verdún.

ACOMPAÑAMOS A LA PARRO-
QUIA SAN JOSÉ EN SU FIESTA PA-
TRONAL: el jueves 19 de marzo a las
17 horas salimos en procesión desde el
Colegio San José en la Avenida Artigas y
a las 18 horas celebramos la Misa en la
Parroquia San José. Ese día por lo tan-
to, no celebramos la Eucaristía en la
Catedral, así podemos acompañar a los
hermanos de la Parroquia del Barrio Es-
tación. San José ruega por nosotros.

HORARIO DEL DESPACHO PA-
RROQUIAL: a partir del lunes 9 de
marzo se vuelve al horario habitual, esto
es de lunes a viernes de 15 a 18 horas.
Agradecemos a todos quienes, tan ge-
nerosamente realizan este servicio muy
importante para toda la comunidad.

LEGION DE MARIA: La invitación
es abierta para todos los que deseen
acercarse y conocer este «pulmón de
oración» que tiene la Iglesia desde hace
muchos años. Las reuniones son los vier-
nes a las 17:30 horas en la Casa Parro-
quial.

MISION FOCUS CON JÓVENES
UNIVERSITARIOS DE ESTADOS
UNIDOS, con gran alegría este año
volvemos a tener entre nosotros a 12
jóvenes universitarios que, dejando las

por José María Rodríguez Olaizola, sj 

Cuántas veces las propias oscurida-
des (heridas, dolores, soledades, fraca-
sos, temores, angustias, rechazos) se
convierten en un agujero negro que atra-
pa toda la vida en una nube de
malestar. Uno vive vuelto sobre sí
mismo, rumiándose las heridas, la-
mentando aquello que se ha conver-
tido en fuente de dolor. Y tratas de
pensar, de trabajarte por dentro, de
buscar caminos para la superación
personal. Buscas salida, y buscas a
Dios, pero cuanto más te centras en
ti mismo o más vuelves sobre tus
tormentas y dramas, entonces más
te atrapa el desaliento y más al fon-
do del pozo caes. Y, sin embargo, qué
sencillo era: «Si das tu pan al hambrien-
to y sacias el estómago del indigente,
surgirá tu luz en las tinieblas, tu oscuri-
dad se volverá mediodía». Estas pala-
bras de Isaías (Is 58,10) son impresio-
nantes por certeras. El camino es des-
centrarse. El camino es salir de los
propios dramas para asomarse a
los ajenos. Y lejos de sucumbir al
peso del instante, elegir el amor al
prójimo como lógica. Negarse a
dejar que el propio sufrimiento te
envuelva, como un narciso atrapa-
do en un espejo de aflicción. Y mi-
rar, más allá de ti, a las otras
necesidades. La de quien pasa ham-
bre, la de quien lidia con la soledad, la
de quien busca sentido para su vida, la
de quien experimenta la exclusión por
los motivos que sean.  La oscuridad no
es tener problemas -que todos los te-

nemos- sino dejar que apaguen en uno
la capacidad de compadecerse y actuar
por los otros. La compasión es el cami-
no. Quien ama al prójimo, brilla, con el
fulgor de Dios que se refleja en cada
uno. Y entonces ni el llanto, ni el dolor, ni
la aflicción, ni la tristeza, pueden apagar
esa luz, que Dios mismo sembró en
nuestra entraña.

La noche de José
Ocurrió hace unas semanas. El niño

le acompaña a casa de Mateo para lle-
var unos tablones. Por el camino advier-
ten los restos ennegrecidos de la casa
de Tamar. Pobre muchacha. Viuda, sola,
y ahora leprosa… ¿Qué va a ser de ella?
Cuando hace poco más de un mes se
supo en el pueblo se convirtió en una
apestada. La expulsaron, y quemaron
su hogar. Desde la muerte de su espo-
so Jesús solía hablar con ella, llevarle
leña… Tal vez por eso al ver los made-
ros carbonizados los dos se quedan en
silencio. Tras unos minutos caminando,
sin decir nada, Jesús pregunta:

– «¿Es leprosa porque Dios se ha
enfadado con ella?»

José no sabe bien qué contestar, pero
Jesús, como siempre, contesta a sus
propias preguntas:

– «No, Dios no puede ser tan cruel».
José le mira sorprendido. Entonces,

dice al niño:
– «Sí, Dios es bueno».
Jesús sonríe, confirmado en sus in-

tuiciones, y siguen en silencio. A la vuel-
ta de casa de Mateo, Jesús vuelve a la
carga:
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CUMPLEAÑOS DE NUESTRO
OBISPO MILTON: El martes 3 de
marzo celebra su cumpleaños nuestro
Obispo Milton. Rezamos por sus inten-
ciones.

VIA CRUCIS: Todos los viernes de
Cuaresma estamos invitados a rezar jun-
tos el Via Crucis a partir de la hora 18:20

ATENCION CATEQUISTAS: Nos
reunimos en la Casa Parroquial el día
VIERNES 6 a las 17:30 horas para orga-
nizar las catequecis que comienzan el
martes 10 y miércoles 11 a las 17:30.
Gracias  por la disponibilidad para vivir
esta misión tan importante.

SERVIDORES DE LA VIRGEN DEL
VERDUN: Estamos todos invitados para
integrarnos a este servicio muy impor-
tante para el Santuario Nacional de la
Virgen del Verdún, que después del in-
cendio sufrido a fines de diciembre, he-
mos arreglado todo lo posible para po-
der recibir a todos los peregrinos duran-
te el mes de abril y tantos peregrinos
que llegan permanentemente desde todo
el país. La reunión será el MARTES 17 a
las 19:30 en la Casa Parroquial. La idea
es comenzar a preparar la próxima Fies-
ta de la Virgen del Verdún. Necesitamos
comprometernos para «recibir» a tan-
tos peregrinos que vienen al Santuario
de la Madre.

HORARIOS DE MISAS:  en la Catedral de martes a domingo a
las 19 horas, en la Capilla de La Cruz los domingos a la hora 10  y en la
Capilla de Pompeya los domingos a las 17 horas.

CATEQUESIS DE NIÑOS:
Comienzan las reuniones, a partir del martes 10 de marzo a la hora

17:30, este año las reuniones serán en la Casa Parroquial. La invitación es
para niños a partir de 8 años. Les invito a asumir un desafío grande:
decirle no solo a los niños de nuestras familias, sino a todos los niños del
barrio, la importancia de concurrir a la Catequesis en esta etapa de la
vida. Muchas veces, nuestras familias han dejado de ser esa red de
evangelización que acompañaba todas las etapas de la vida y entonces
tenemos que «suplirla». Pensemos en los niños que tenemos cerca para
que «no queden fuera de la fiesta» de ser amigos de Jesús. Es una
responsabilidad grande de todos invitar y acompañar a los niños para que
se acerquen a Jesús. En la Catedral las catequesis serán los martes o los
miércoles. También podemos invitar a quienes tengan 10 o más años
para los miércoles a las 17.30. En las Capillas podemos averiguar qué día y
qué hora serán las reuniones.

Juntos
Por último, la Cuaresma pone de re-

lieve la dimensión comunitaria de la es-
cucha de la Palabra y de la práctica
del ayuno. También la Escritura subra-
ya este aspecto de muchas maneras.
Por ejemplo, cuando narra en el libro
de Nehemías que el pueblo se reunió
para escuchar la lectura pública del li-
bro de la Ley y, practicando el ayuno,
se dispuso a la confesión de fe y a la
adoración, con el fin de renovar la alian-
za con Dios (cf. Ne 9,1-3).

Del mismo modo, nuestras parro-
quias, familias, grupos eclesiales y co-
munidades religiosas están llamados a
realizar en Cuaresma un camino com-
partido, en el que la escucha de la Pala-
bra de Dios, así como del clamor de los
pobres y de la tierra, se convierta en
forma de vida común, y el ayuno sos-
tenga un arrepentimiento real. En este
horizonte, la conversión no sólo concier-
ne a la conciencia del individuo, sino tam-
bién al estilo de las relaciones, a la cali-
dad del diálogo, a la capacidad de dejar-
se interpelar por la realidad y de recono-
cer lo que realmente orienta el deseo,
tanto en nuestras comunidades eclesia-
les como en la humanidad sedienta de
justicia y reconciliación.

Queridos hermanos, pidamos la gra-

cia de vivir una Cuaresma que haga más
atento nuestro oído a Dios y a los más
necesitados. Pidamos la fuerza de un
ayuno que alcance también a la lengua,
para que disminuyan las palabras que
hieren y crezca el espacio para la voz
de los demás. Y comprometámonos
para que nuestras comunidades se con-
viertan en lugares donde el grito de los
que sufren encuentre acogida y la es-
cucha genere caminos de liberación, ha-
ciéndonos más dispuestos y diligentes
para contribuir a edificar la civilización del
amor.

Los bendigo de corazón a todos us-
tedes, y a su camino cuaresmal.

Vaticano, 5 de febrero de 2026, me-
moria de santa Águeda, virgen y mártir.

LEÓN XIV PP.

_____________________
[1] Exhort. ap. Dilexi te (4 octubre

2025), 9.
[2] S. Agustín, La utilidad del ayuno,

1, 1.
[3] Benedicto XVI, Catequesis (9 mar-

zo 2011).
[4] S. Pablo VI, Catequesis (8 febrero

1978).

SACRAMENTO DEL MATRIMONIO:
Sábado 7 de marzo, hora 20:30: Sebastián Genta Píriz y Virginia Aracely

Frachia Núñez y sábado 28 de marzo, hora 20:30: Gonzalo Ceberlunde Laxalt
y Jessica Karina Pesci Alonso. Felicitaciones.



entrar en relación con el otro.
Dios mismo, al revelarse a Moisés

desde la zarza ardiente, muestra que
la escucha es un rasgo distintivo de su
ser: «Yo he visto la opresión de mi
pueblo, que está en Egipto, y he oído
los gritos de dolor» (Ex 3,7). La escu-
cha del clamor de los oprimidos es el
comienzo de una historia de liberación,
en la que el Señor involucra también a
Moisés, enviándolo a abrir un camino
de salvación para sus hijos reducidos
a la esclavitud.

Es un Dios que nos atrae, que hoy
también nos conmueve con los pen-
samientos que hacen vibrar su cora-
zón. Por eso, la escucha de la Palabra
en la liturgia nos educa para una escu-
cha más verdadera de la realidad.

Entre las muchas voces que atra-
viesan nuestra vida personal y social,
las Sagradas Escrituras nos hacen ca-
paces de reconocer la voz que clama
desde el sufrimiento y la injusticia, para
que no quede sin respuesta. Entrar en
esta disposición interior de receptivi-
dad significa dejarnos instruir hoy por
Dios para escuchar como Él, hasta re-
conocer que «la condición de los po-
bres representa un grito que, en la
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Queridos hermanos y hermanas:

La Cuaresma es el tiempo en el que
la Iglesia, con solicitud maternal, nos
invita a poner de nuevo el misterio de
Dios en el centro de nuestra vida, para
que nuestra fe recobre su impulso y el
corazón no se disperse entre las in-
quietudes y distracciones cotidianas.

Todo camino de conversión comien-
za cuando nos dejamos alcanzar por
la Palabra y la acogemos con docilidad
de espíritu. Existe, por tanto, un vín-
culo entre el don de la Palabra de Dios,
el espacio de hospitalidad que le ofre-
cemos y la transformación que ella rea-
liza. Por eso, el itinerario cuaresmal se
convierte en una ocasión propicia para
escuchar la voz del Señor y renovar la
decisión de seguir a Cristo, recorrien-
do con Él el camino que sube a Jeru-
salén, donde se cumple el misterio de
su pasión, muerte y resurrección.

Escuchar
Este año me gustaría llamar la aten-

ción, en primer lugar, sobre la impor-
tancia de dar espacio a la Palabra a
través de la escucha, ya que la dispo-
sición a escuchar es el primer signo
con el que se manifiesta el deseo de

Compartimos el primer mensaje del Papa León para el
Tiempo de la Cuaresma, ojalá que nos ayude a entrar en
nuestro corazón para llegar a la Pascua alegría y
esperanza.

Escuchar y ayunar.

historia de la humanidad, interpela
constantemente nuestra vida, nues-
tras sociedades, los sistemas políticos
y económicos, y especialmente a la
Iglesia».[1]

Ayunar
Si la Cuaresma es tiempo de escu-

cha, el ayuno constituye una práctica
concreta que dispone a la acogida de
la Palabra de Dios. La abstinencia de
alimento, en efecto, es un ejercicio as-
cético antiquísimo e insustituible en el
camino de la conversión. Precisamen-
te porque implica al cuerpo, hace más
evidente aquello de lo que tenemos
«hambre» y lo que consideramos
esencial para nuestro sustento. Sirve,
por tanto, para discernir y ordenar los
«apetitos», para mantener despierta
el hambre y la sed de justicia, sustra-
yéndola de la resignación, educarla para
que se convierta en oración y respon-
sabilidad hacia el prójimo.

San Agustín, con sutileza espiritual,
deja entrever la tensión entre el tiem-
po presente y la realización futura que
atraviesa este cuidado del corazón,
cuando observa que: «es propio de
los hombres mortales tener hambre y
sed de la justicia, así como estar re-
pletos de la justicia es propio de la otra
vida. De este pan, de este alimento,
están repletos los ángeles; en cam-
bio, los hombres, mientras tienen ham-
bre, se ensanchan; mientras se en-
sanchan, son dilatados; mientras son
dilatados, se hacen capaces; y, he-
chos capaces, en su momento serán
repletos».[2] El ayuno, entendido en
este sentido, nos permite no sólo dis-

ciplinar el deseo, purificarlo y hacerlo
más libre, sino también expandirlo, de
modo que se dirija a Dios y se oriente
hacia el bien.

Sin embargo, para que el ayuno
conserve su verdad evangélica y evite
la tentación de enorgullecer el cora-
zón, debe vivirse siempre con fe y
humildad. Exige permanecer arraiga-
do en la comunión con el Señor, por-
que «no ayuna de verdad quien no
sabe alimentarse de la Palabra de
Dios».[3] En cuanto signo visible de
nuestro compromiso interior de alejar-
nos, con la ayuda de la gracia, del pe-
cado y del mal, el ayuno debe incluir
también otras formas de privación des-
tinadas a hacernos adquirir un estilo
de vida más sobrio, ya que « sólo la
austeridad hace fuerte y auténtica la
vida cristiana».[4]

Por eso, me gustaría invitarles a una
forma de abstinencia muy concreta y
a menudo poco apreciada, es decir, la
de abstenerse de utilizar palabras que
afectan y lastiman a nuestro prójimo.
Empecemos a desarmar el lenguaje,
renunciando a las palabras hirientes,
al juicio inmediato, a hablar mal de
quienes están ausentes y no pueden
defenderse, a las calumnias. Esforcé-
monos, en cambio, por aprender a
medir las palabras y a cultivar la ama-
bilidad: en la familia, entre amigos, en
el lugar de trabajo, en las redes socia-
les, en los debates políticos, en los
medios de comunicación y en las co-
munidades cristianas. Entonces, mu-
chas palabras de odio darán paso a
palabras de esperanza y paz.


